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NLP 
- hoe en wat in de praktijk - 

 
 

 
WAT  
Deze eendaagse workshop is een eerste kennismaking met NLP, bedoeld voor iedereen die meer 
inhoud aan zijn communicatie wil geven, nieuwsgierig is naar NLP, geen tijd meer wil verdoen met 
leuteren en op een kwalitatief goede, integere manier duidelijk en eerlijk wil zijn. Zeggen wat hij 
bedoelt. Kortom: tijd en moeite sparen door helder en duidelijk te communiceren.  
 
WAAROM 
Binnen NLP maken we gebruik van zogenaamde vooronderstellingen. Spelregels eigenlijk, waarvan 
we afspreken dat we die toepassen als we contact maken met onszelf of anderen. Als je begint met 
NLP zul je je deze spelregels eigen maken en in elke situatie toepassen. Als je dat doet merk je direct 
dat contact met mensen een andere betekenis krijgt. Het zorgt voor effect, zowel voor de ander als 
voor jou. Je bent beter in staat om contact te maken, gedachtegangen te volgen, gedrag te begrijpen 
én te beïnvloeden.  
 
INHOUD 

• Theoretische achtergrond over NLP  

• Basisveronderstellingen van NLP 

• NLP in de praktijk 

• Hoe gebruik je NLP in je werk 

• Inbreng casuïstiek  
Gedurende de dag wisselen theorie en oefeningen elkaar af. Vooraf gemaakt huiswerk zorgt dat het 
toepasbaar is op jouw persoonlijke manier van communiceren. 
 
VOOR WIE 
Coaches, counsellors en loopbaancoaches.  
 
TRAINER 
De trainer voor deze workshop is Peter ten Buuren, NLP Master Practitioner. Hij coacht bedrijven en 
traint projectgroepen en directies op Open Communicatie,  Functionaliteit, Effectief Samenwerken en 
Omgaan met Emoties. In zijn werk is Peter open, zonder oordeel, veelzijdig, intuïtief en efficiënt. 
Toepasbaarheid staat centraal. Zijn stijl is bezielend. Peter is mede-eigenaar van PeopleCoaching te 
Enschede. 
 
INFORMATIE 
Duur  1 dag  
Data  vrijdag 28 oktober 2011; dinsdag 22 november 2011; vrijdag 20 januari 2012 
Tijd  van 10.00 tot 17.00 uur (incl. lunch en trainingsmateriaal) 
Locatie  Apeldoorn, Hampshire hotel, Soerenseweg 73. 
Kosten  € 245,- (excl. BTW), NOBCO- en ABvC leden krijgen korting 
PE punten NOBCO en ABvC punten in aanvraag 
 
AANMELDEN: 
Dit kan door een email te sturen naar esther@peoplecoaching.nl o.v.v. de betreffende workshop en 
datum. Of vul het aanmeldingsformulier in. Voor meer informatie mail Esther of bel naar 053-4312700. 

Vraag ook eens naar onze NLP Basis Training, 4 dagdelen NLP voor € 500,-. 
 

“Wat is er nog meer mogelijk dan wat je al weet.” 


