
 

 

 

 

Bestellen van ons boek en meer informatie: 
 
Of je nu groeit in je werk, door je studie of in je relatie; groei moet je bijhouden, 
regelmatig voeden en je moet van tevoren goed bedenken welke kant je op wilt 
gaan. 
 
Je groeit het beste vanuit je passie. Zonder passie is het onbegonnen werk en 
gaat het vreselijk moeizaam. Heb je echter je drive te pakken, dan kun je sprongen 
maken in je ontwikkeling.  
 
Het boek ‘GROEI, persoonlijke ontwikkeling in werksituaties’ is gebaseerd op de 
methode GROEI van Sietske Biesmeijer en Peter ten Buuren. Deze methode 
benadert de mens als geheel en gaat uit van de formule: 
 

passie x wilskracht x energie = GROEI 
 
Deze facetten geven jou inzicht in je eigen ontwikkeling, zetten je aan het denken en 
helpen jou in actie te komen. De praktische invulschema’s vormen daarbij een 
handige leidraad om de nieuw verworven inzichten te integreren in de praktijk van 
alle dag. 
 
Wil je ons boek GROEI bestellen?  
(ISBN 9789024418244) 
Je kunt het bestellen: 

• via de lokale boekhandel 

• via internet 
http://www.bol.com 
http://www.managementboek.nl 
http://www.nelissen.nl 

• of bij ons op kantoor ophalen 
 
 

                                                                                   


